
男性が81.09歳、女性が87.14歳
厚生労働省の「簡易生命表（令和5年）」によると、2023（令和5）年の日本人の平
均寿命は男性が81.09歳、女性が87.14歳で、2022（令和4）年と比較して男性は
0.04年、女性は0.05年上回りました。

また、平均寿命の男女差は6.05年で前年より0.01年拡大しました。

注：平均寿命とは、0歳の人の平均余命を言います。

健康とは
　　元気で

　　よく食べ

　　よく眠れ

　　幸せであること

フレイル　虚弱 高齢になり

筋力　　認知機能　　社会とのつながり　　　が　低下した状態

予防の３つの柱

①栄養（食・口腔機能）　②身体活動（運動・社会活動）　

③社会活動（就労・余暇活動・ボランティア活動）


